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野菜たっぷりのかんたん、おいしい料理の講習会です。ぜひご参加ください！

ヘルシー料理講習会のご案内

【日 時】 平成23年４月28日（木） 午前10時～12時30分

【会 場】 健康福祉センター 栄養指導室

【内 容】 講話、調理実習 メニュー ・・もやし入り鶏つくね

・・ブロッコリーとしめじのごま和え

・・切干大根のゆかり甘酢づけ

【持 ち 物】 エプロン、手拭きタオル、三角巾、米0．5合、筆記用具

【参 加 費】 無料

【定 員】 10名

【申込期限】 ４月20日（水）

※定員になり次第締切ります。参加者が３名未満の場合は中止します。

【申込み先】 役場保健福祉課 栄養士 雨野（内線276）

小平町では、今年４月からの上記の予防接種について、費用を全額助

成することになりました。

これらは任意予防接種であり、定期予防接種（法律で受けるよう努め

なければならないとされているもの）とは異なり、被接種者（保護者）の判断に

よって行われるものです。

対象の方には、個別に町から文書を送付します。接種希望の方は、同封の説

明書をよくお読みになり接種の効果や副反応などを良くご理解の上、町内診療

所にご予約、接種ください。

ご不明な点がありましたら健康づくり係までご連絡ください。

４月からのおたふくかぜ・水痘（水ぼうそう）

ワクチン接種費用を全額助成します

助成対象：１歳児～就学前年（幼稚園年長）に当たる年齢の児
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平成23年４月から、各地区の健康栄養相談・乳幼児相談を、下記のとおりの回数、時間で実施

いたします。詳しい日程については、広報のこよみでご確認ください。

皆様のご来談をお待ちしております。

健康栄養相談・乳幼児相談についてのお知らせ

時 間回 数会 場

10時～12時月１回健康福祉センター

10時～12時２ヶ月に１回（偶数月）鬼鹿公民館

10時～12時２ヶ月に１回（偶数月）達布活性化センター


