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妊娠期、分娩期を楽しく快適に過ごし、育児をする準備や仲間作り、情報交換等も

できる楽しい教室です。ぜひご参加ください。

※申し込み・問い合わせ先 役場保健福祉課健康づくり係

講演会では、軽い運動を取り入れながら、正しい運動の仕方、正し

い靴の選び方・履き方等も教えていただけます。

また、指先をセンサーの上に置くだけで血管年齢が測定できる機

器の体験や、画面の操作により脳年齢が測定できる機器の体験も実

施予定です。

ぜひご参加ください。

④育児編（両親学級）③安産編②食事編①生活編内 容
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場 所

10：00～12：3013：30～15：3010：30～13：0013：30～15：30時 間

７月３日（日）６月28日（火）６月14日（火）６月６日（月）１コース

11月６日（日）10月21日（金）10月13日（木）10月３日（月）２コース

２月26日（日）２月13日（月）２月６日（月）１月31日（火）３コース

噛日 程 平成23年６月26日（日）

噛時 間 14：00～16：00（開場13：30～）

噛会 場 小平町文化交流センター

噛講 師 北海道文教大学 人間科学部教授 侘 美 靖 先生
たくみ やすし

噛テ ー マ 「マイペースの健康づくり

～頑張らないスポーツのススメ～」

噛参 加 料 無 料

噛送 迎 鬼鹿・達布地区の送迎があります。

※希望される方は、お申し込みの際に最寄りのバス停をお知らせください。

後日、送迎時刻等をお知らせいたします。

※送迎希望者が、バスの定員を超えた場合は、お断りすることがありますので、お早

めにお申し込みください。

噛申し込み ６月13日（月）までに、役場保健福祉課健康づくり係まで電話または来庁時にお申
し込みください。

※お申し込みがなくても参加できますが、配布資料準備のため、事前申し込みにご協

力をお願いします。

妊婦さん必見！マタニティスクールのご案内


