
北海道では、東日本大震災により道内に避難されて

いる方等を対象に、「こころのケアホットライン」によ

る、こころの健康相談を実施しています。

下記のような症状がある方は、ご相談ください。

毅災害の体験がよみがえって不快となる

毅強い不安や、恐れの気持ちがわく

毅食欲がない、体の調子が悪い

毅涙が止まらない、眠れない

毅イライラして怒りっぽくなる

◎相談・問い合わせ先

北海道こころのケアホットライン

（北海道立精神保健福祉センター）

フリーダイヤル 緯0120－221－740

捌011－864－9546

メール hofuku．seishin2＠pref．hokkaido．lg．jp

（相談時間 9：00～17：00 土・日・祝日を除く）

放送大学では、平成23年度第２学期（10月入学）の

学生を募集しています。

放送大学は、テレビ等の放送により授業を行う通信

制の大学です。働きながら学んで大学を卒業したい、

学びを楽しみたい等、様々な目的で、幅広い世代・職

業の方が学んでいます。

心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学分野等、

約300科目の中から、関心のある１科目だけでも選択

して、学ぶことができます。

詳しい資料を無料で送付しますので、興味のある方

は、お気軽に下記までお問い合わせください。

■出願期間

平成23年６月１日（水）～平成23年８月31日（水）

◎資料請求（無料）・問い合わせ先

放送大学北海道学習センター 緯011－736－6318

放送大学ホームページでも資料を請求することがで

きます。

毅ホームページアドレス http：//www．ouj．ac．jp

～忍び寄る犯罪組織の国際化 君の目が街を守る～

全国における来日外国人による犯罪の検挙は、過去

数年減少傾向にあります。

しかし、平成22年の来日外国人犯罪検挙の状況は、

来日外国人犯罪が顕著に増加し始めた平成２年の約３

倍と、依然として高水準で推移し、北海道においても

前年に比べて増加しています。

また、近年来日外国人犯罪の組織化や、地方への分

散化とともに、世界的規模で活動する犯罪組織の日本

への浸透等、犯罪のグローバル化が進み、在留資格を

不正に取得する偽装結婚事案や、外国人登録証明書等

を偽造して販売する事案が多発しています。

日本の不法滞在者の多くは不法就労を行い、その一

部は、近年深刻化している国際組織犯罪等への関与を

深め、北海道においても、暴力団と来日外国人等によ

る犯罪が深刻化しています。

地域の安全を妨げる国際犯罪組織の暗躍を防止する

ためには、警察や関係機関のみならず、皆さんのご協

力が欠かせません。

どんなに些細なことでもかまいません。「おかしい

な？」と思ったら、警察に通報してください。

◎問い合わせ先 旭川方面留萌警察署 緯42－0110

アルコール関連問題を抱える家族や、その身近な方

を対象に、病気について学び、参加者同士の話し合い

を通じて、家族や身近な方が回復に向けた生活を送る

ことを目的とした集いを下記のとおり開催します。

アルコールに関するその他の相談も随時受け付けて

いますので、興味のある方は下記までお問い合わせく

ださい。

■開催日時（開催時間はいずれも14：00～15：00）

■参加料 無料

◎開催場所・問い合わせ先

留萌保健所（留萌振興局保健環境部保健福祉室）

子ども・保健推進課 保健師 緯42－8327

※プログラムによっては、場所が変更する場合があ

ります。

こころのケアホットラインについて

１６

放送大学１０月入学生募集

不法滞在・不法就労防止のための
理解と協力の確保について

アルコール問題を考える家族の集いについて

３月13日（火）12月20日（火）９月20日（火）６月21日（火）

１月17日（火）10月18日（火）７月19日（火）

２月21日（火）11月15日（火）８月９日（火）


