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道道達布石狩沼田停車場線、熊見橋（沼田町との町界から達布側へ約９ｋｍ地点）の橋梁補修工事のた

め、橋及び道路の一部150ｍ区間で終日通行止めが行われます。

次の期間中は、沼田町への通り抜けができませんので、通行の際は充分ご注意願います。

◆規制期間 平成23年８月３日（水）８時00分～８月12日（金）20時00分

◆規制時間 終日通行止め（天候や工事状況により、工事期間及び規制時間が変動する場合があります）

◎問い合わせ先

発注者：留萌振興局留萌建設管理部事業室事業課 緯42－1849

施工者：増毛土建株式会社 緯53－1140

または、生活環境課管理係（内線242・243）

～道道達布石狩沼田停車場線の通行止めについて～

平成２３年度 自 衛 官 募 集
入隊（校）試験会場試 験 日受付締切資 格募集種目

平成24年

４月上旬
旭 川

１次：10月22日 ２次：11月19日・20日
９月30日

高卒（見込含）24歳未満看 護 学 生

１次：11月５日・６日 ２次：12月13日～17日高卒（見込含）21歳未満防衛大学校

煙試験科目は、募集種目により異なります。細部はお問い合わせください。
煙留萌地域事務所の各担当地域の広報官がご説明にあがることがあります。その節はよろしくお願いします。
煙問い合わせ先 自衛隊留萌地域事務所 緯42－4650

「栄養に関する勉強会」のご案内

北海道栄養士会留萌支部では、「地元食材を使った、簡単に家でも作れるすてきな料理」をテーマ

とした、単身者のための料理講習会を開催します。興味のある方は、ぜひご参加ください。

◆日 時 平成23年９月13日（火） 18時30分～21時00分（受付18時00分～）

◆会 場 留萌市保健福祉センター「はーとふる」２階調理室（留萌市五十嵐町１丁目）

◆メニュー アクアパッツァ、じゃがいものガレット、ミニトマトのマリネ 他

◆講 師 ＦＭもえる局長 香島 幸子氏

るもいコミュニティカフェテリア スタッフ 倉田 美笛氏

◆参 加 費 1，000円

◆持 物 エプロン、三角巾、手拭タオル、筆記用具

◆申込方法 下記までお電話または、来庁にてお申し込みください。

◆申込期限 ９月２日（金） ※定員20名になり次第締め切ります。

「単身者のための料理講習会」のご案内

◎申し込み・問い合わせ先（勉強会・料理講習会共通）

保健福祉課健康づくり係 栄養士 雨野（内線276）

北海道栄養士会留萌支部では、留萌セントラルクリニック及び名寄市立大学より

講師を招き、勉強会を開催します。この機会に、ぜひご参加ください。

◆日 時 平成23年９月３日（土） 10時30分～14時30分（受付10時00分～）

◆会 場 小平町文化交流センター 小ホール

◆内 容 10時30分～12時00分 講演「脳神経血管疾患と栄養」

講師 留萌セントラルクリニック院長 鈴木 進氏

13時00分～14時30分 講演「腎疾患における栄養管理～慢性腎不全・透析期～」

講師 名寄市立大学 栄養学科教授 久保ちづる氏

◆参 加 費 1，000円

◆申込方法 下記までお電話または、来庁にてお申し込みください。

◆申込期限 ８月22日（月）


