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②健康教室、運動教室、栄養教室等を実施

特定健診を受診した方等を中心に各種教室を実施しています。

③医療費通知

年に６回医療費通知を送付しています。

④レセプト点検の実施

医療機関からの診療報酬明細書（レセプト）を点検し、医療費の請求内容等のチェックを行なっ

ています。

★問い合わせ先★ 保健福祉課 福祉係 緯56－2111（内線272・273）

～医療費を節約するためには～

病気を早期発見し治療を行えば、医療費も体への負担も軽減されます。毎年健診を受け自分

の健康状態を確認しましょう。

定期的に健診を受けましょう

日頃からの生活習慣を見直し、病気にならない体づくりを心掛けま

しょう。

治療よりまず予防

薬の成分や効果は同じでも、新薬からジェネリックに切り替えると薬代が約半分になります。

自己負担額もその分減りますので、お医者さんに相談してジェネリック医薬品を利用するよ

うに心掛けましょう。

ジェネリック医薬品 （後発医薬品）を利用しましょう

自分の健康状態を管理するためには、信頼できる掛かりつけ医を持つ

ことをお勧めします。

大病院は高度な検査や医療が必要な方のための病院です。

掛かりつけ医を持ちましょう

病院を変えるごとに初診料が掛かり、同じような検査も繰り返して行うこととなります。

また、薬を二重、三重にもらうことは、医療費の無駄遣いだけでなく、健康障害をも引き起

こすこととなります。

むやみに病院を変えない


